
• السيتي خولة
• عازم سارة

• لبصير سكينة

الحريات الفردية:
مفارقات مغربية

حرية اللباس نموذجا 

جيـــــل
ة د يــا ر  • ثيــر  تأ  • ب  شــبا



 

 1 

 
اجرخم

مانرب ت
يج ج

ل
 

 : يذيفنتلا صخلملا
 

 ةيلاكشإك سابللا ةيرحب ةقرولا هذه ىنعت
 تفرع دقف .لدجلا نم ريثكلا ريثت

 ءاسنب شرحت ثداوح ندملا نم ةعومجم
 ةنيدمب عقو ام اهرخآ ،ماعلا عراشلا يف

 ةاتف ىلع باش ىدتعا ثيح ةجنط
 طيرشو اهروص ثبو اهسابل ريوصتب
 .يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم ىلع ءادتعلاا
 نيلعافلا مامتهاب ةعقاولا هذه ىضحتل
 يف .نييقوقحلاو ،نييوعمجلاو ،نييندملا

 ىلإ ةقرولا هذه فدهتو ،قايسلا اذه
 عقاولا هسكعي ام ىلع فوقولا
 ةصاخ ، تاقرافم  نم يبرغملا يعامتجلاا
 ةيدرفلا تايرحلا سكعت تاكولس نيب
 نلاعلإا متي امو ،اديدحت سابللا ةيرحو
 ةرورض نأش نم يلعت ءارآو فقاومك هنع
 دصر لواحنسو .ةيدرفلا تايرحلا مارتحا

 ىلع اندامتعا للاخ نم تاقرافملا هذه
 يناديملا ثحبلا تايطعم ضعب
 يف هانيرجأ يذلا تاصنم ةسسؤمل

 103  تمض ةرامتسا ربع يمك ثحب قايس
 نيعزوم ادرف 1311 لمشت ةنيعو لااؤس
 موقن نأ ىلع برغملا تاهج فلتخم ىلع
 ةلئسلأاب ةصاخلا تايطعملا ليلحتب
 ةماع ةفصب ةيرحلا لثمتب ةقلعتملا
  .ةصاخ ةفصب سابللا ةيرح لثمتو

 
  يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم تلوادت ،يضاملاربوتكأ رھش للاخ 1

 قباس ھل سیل ةاتف قح يف ةنس 17 رمعلا نم غلبی رصاق ءادتعلا قثوی ویدیف
 ىأرم ىلعو يبعش طسو يف ماعلا عراشلا يفو راھنلا حضو يف اھب ةفرعم
 اھترخؤم يف اھعفصو اھناتسف نم يلفسلا ءزجلا عفرب ماق ذإ ،ةراملا نم
 عقاوم ىلع روصملا عطقملا لعافلا رشن .ویدیفلا ةقیرطب اھریوصتو
 يذ باطخ نیب ةیعمتجمو ةیملاعإ ةجض ثدحأ امم ،يعامتجلاا لصاوتلا

 - ةيدرف تايرح :ةيحاتفملا تاملكلا
 - سابل - ةسرامم -باطخ - برغملا

 .ماع ءاضف

 

 برغملا يف ةيدرفلا تايرحلا ةبراقم لثمت
 يف ،ماعلا شاقنلا ثثؤي ايلدج لااكشإ
 ماظن قيقحتل لصاوتم يعس راطإ
 يعاري رصاعمو يثادح يطارقميد
 هل نمضي ،يبرغملا نطاوملا ةيصوصخ
 هتمارك نوصي ،ةيدرفلا هتايرح ةسرامم
 .هنمأو هتملاس هل رفويو ،ةيناسنلإا
 تايقافتا ىلع برغملا ةقداصم ربتعتو
 ةسراممو ناسنلإا قوقح نمضت ةيلود
 هنيناوق ةمءلامل ةريبك ةوطخ ،تايرحلا

 ريغ .ةيلودلا تايقافتلااو تادهاعملا عم
 تاسرامم رارمتسا ظحلان لباقملاب هنأ
 هذه ىلجتتو .ةيدرفلا تايرحلاب سمت
 ضرعتت يتلا تاءادتعلااب  تاسرامملا
 لعلو ،1سابللا عون ببسب ءاسنلا اهل

 ءاسنل ويديف طئارش ريوصت ثداوح
 لصاوتلا لئاسو ىلع اهثبو ثيدح سابلب
 هذه ىلع ليلد ربكأ ،يعامتجلاا
 .تاءادتعلاا

 هتزجنأ يذلا ليلحتلاو ةساردلا تنمازت
 تاساردلاو ثاحبلأل تاصنم ةسسؤم
 تقثو يتلا ةعقاولا عم ةيعامتجلاا
 ةنيدم ةاتف ىلع ءادتعلااو شرحتلل

 ماعلا يأرلا تلغش يتلاو ،ةجنط
 ةيقوقحلا تاهجلا نم ةعومجمو

 ةأرملا مارتحا ىلإ وعدی ضراعم باطخو ةاتفلل نیدمو لعفلل دیؤم ينید عباط
 نیشرحتملا ةبقاعم ىلع صنیو اھدسج يف اھفرصت ةیرح نع عافدلاو

 .ماعلا ءاضفلا يف حضافلا لعفلاب نیرھشملاو نییسنجلا
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 ةعقاولا هذه تداعأ .ةيعامتجلااو
 نيب ةمئاقلا تاقرافملا لوح شاقنلا
 ةيرحلا موهفمل ةيباجيإ تاباطخو تلاثمت

 ضعبل ةيلعفلا تاسرامملاو ةهج نم
  .ىرخأ ةهج نم ماعلا ءاضفلا يف دارفلأا

 ةلأسم ةسارد ةيمهأ رهظي توافتلا اذه
 تاينبلا لخاد نم ةيدرفلا تايرحلا
 تاسرامملاب اهطبرو ،ةيعامتجلاا
 قاسنلأا لخاد  اهعضوو ،ةيدرفلا
 تاسايسلا رود دصرو ةدئاسلا ةيفاقثلا
 لثمتلا نيب ةوهلا صيلقت يف ةيمومعلا
 نيب نزاوتلا قيقحت نإ  .ةسرامملاو
 صخي اميف دارفلأا ةسراممو باطخ
 ةيرح مارتحاو ةماع ةفصب ةيدرفلا تايرحلا
 ابسانم هنوري ام ذاختا يف سانلا
 يأ نود، دسجلا يف فرصتلاو مهسابلل
 نيهر تايرحلا هذهل كاهتنا وأ ديدهت
 رملأا اذهب متهت ةيمومع ةسايس جهنب
 مهي هرابتعلا ،اهتايولوأ ةمئاق يف هعضتو
 رملأا .سوملمو يعقاو لكشب دارفلأا
 يأ : يلاتلا لؤاستلا مامأ انعضي يذلا

 نأ هنكمي  عاطق يأ و  ةيمومع ةسايس
 نيب تاقورفلا ةجلاعم يف لاعاف نوكي
 ةيلعفلا ةسرامملاو لوادتملا باطخلا
 ؟ةيدرفلا تايرحلل

 

  نيدلاو نوناقلا هدحي  ةيرحلل يباجيإ لثمت

 تاشاقن ةهجاولا ىلإ ةجنط ةثداح تداعأ
 نيب ءارلآا تعزوتو .ةيقوقحو ةيعامتجا

 تاكولس ربتعتل تاكولسلا هذهل ديؤم
 تمهتاو ، ظفاحم عمتجم يف ةيداع
 ديلاقتو نيد نمرتحي لا نهنوكب ءاسنلا
 نويقوقح اهربتعا ،لباقملابو .عمتجملا

 يدرفلا فرصتلا يف ةيرحلاو قحلاب اسم
   .سابللاو دسجلا يف

 انفشتكا تاصنم ةسارد نم اقلاطنا
 عمتجملا عبطي يذلا ضقانتلا نم اءزج
 يف اهنع ربعملا فقاوملا نإ .يبرغملا
 موهفمل ايباجيإ لاثمت حضوت علاطتسلاا
 نم رثكأ نأ ةساردلا جئاتن رهظتو .ةيرحلا

 ةرورضب نوعاو نيبوجتسملا نم 50%
 دارفأ نم 50% نأ امك ،دسجلا كلمت ةيرح
 ةأرملا سابل ةقيرط نأ نوربتعي ةنيعلا
 تاريغتمل اعبت ةيصخش ةيرح ىقبت
 يميلعتلا ىوتسملا ،نسلا ،سنجلا
 لثمتلا انل رهظي رملأا اذه .نكسلا ناكمو
 ةنيع دارفأ نم مهم ءزج ىدل يباجيلإا
 .ةيدرفلا ةيرحلا ةلأسم لوح ةساردلا

 نأ ةراشلإا نم دب لا ،ىرخأ ةهج نمو
 اهطبر هقفاري ةيرحلل يباجيلإا لثمتلا
 مهف ىلع بلغ ثيح تافدارملا نم ددعب
 فلاتخلااو عونتلا ةيرحلل نيبوجتسملا
 ةئاملا يف 32.6 كانهف ،دارفلأا بسحب

 ينعت ةيرحلا نأ ىلع تربع ةنيعلا نم
 ةئاملا يف  26.3 تربتعا نيح يف ،ةلادعلا
 ةئاملا يف 20.2 و ةماركلاب ةطبترم ةيرحلا
  .ةاواسملا أدبمب ةيرحلا تطبر

 نأ اضيأ ةساردلا تدصرو
 ةيرحلل ادودح اوعضو نيبوجتسملا
 نوناقلا :ةزراب طاقن ثلاث يف تلثمت
 ،كلذو .يعامتجلاا طيحملاو نيدلاو
 ةبسنلاب ةئاملا يف 38.9 ةيلاوتم بسنب
 نيدلل ةبسنلاب ةئاملا يف 31.4 ،نوناقلل

 طيحملل ةبسنلاب ةئاملا يف 26.1
 طبر ىلإ ميسقتلا اذه عجريو .يعامتجلاا
 اساسأ دوعت يتلاو ةيوهلاب ةيرحلا
 روعشلا نإ ثيح ةينيدلا ةيعجرملل
 ةينيدلا ةيوهلا دعب يتأي ةينطولا ةيوهلاب
 دارفأ نم ةئاملا يف 50.1 ـف ةيملاسلإا
 ،نيملسمك مهتيوه نوددحي ،ةنيعلا
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 دارفلأا نم ةئاملا يف 23.6 لباقم
 .ةينطولا ةيوهلا عم نولثامتي

 نأ نيبتي جئاتنلا هذه للاخ نم
 ،ةيرحلل ايباجيإ لاثمت نونبي نيبوجتسملا
 لاوأ نيدلاب اهطبرت ادودح اهل نوعضيو
 فرعت كلذ عمو .ايناث نوناقلابو
 دوجو سانلا ضعبل ةيدرفلا تاسرامملا
 راكتحا يف ةبغرلاو "طلستلا" نم عون
 عراشلاو يمومعلا ءاضفلا يف مكحتلا
 لاو نوناقلل لا ماكتحا يأ نع اديعب ،ماعلا
  .ةينيدلا تاغوصملل

 

 ؟نكلو رارحأ : سابللا

 ةيلولأا جئاتنلا للاخ نم انظحلا
 نوعتمتي نيثوحبملا نأ تاصنم ةساردل
 هنوري ام رايتخا يف ةيرحلا نم ربكأ ردقب

 ةبسنب سابللا ةيرح لثم مهل ابسانم
 ريغ .ةئاملا يف 12,7 لباقم ةئاملا يف 87,3

 ءاسنلا ءادترا ةلأسم صوصخب ،هنأ
 يف قحلا ةرورضب يعولا نأ نيبت ،باجحلل
 ةيلوؤسملا عم ضراعتي ةيرحلا
 اهتدكأ ةطقنلا هذهو .اهتسراممب
 ثحبلا نم ةجرختسملا تايطعملا
 نم ةئاملا يف 61.2 ربع دقف ،يناديملا
 ءادترا ةلأسمل مهدييأت نع نيثوحبملا
 يف 65.3  مهنيب نم باجحلل ءاسنلا
 نكمي .روكذ ةئاملا يف 57.1 و ثانإ ةئاملا
 باطخلا نيب نزاوت بايغل كلذ عاجرإ
 نع ربعي باطخلا نأ ثيح  ،ةسرامملاو
 لاؤسلا لباقملا يفو ،ةيباجيإب ةيرحلا

 نم عونب ىظحي ةيرحلا ةسرامم لوح
  .يقلاخلأاو ينيدلا ظفحتلا

 نيعب اذخأو ،ىرخأ ةرم فشتكن
 ةريخلأا عئاقولاو تادجتسملا رابتعلاا

 لئاسو ربع برغملا اهدهش يتلا
 طحم تناك يتلاو يعامتجلاا لصاوتلا
 نييقوقح نم نيثحابلا مامتها
 مولعلا فلتخم يف نيصصختمو
 يأرلا ةماع اذكو نييملاعلإاو ةيعامتجلاا
 باطخلا نيب دعابت دوجو ،يبرغملا ماعلا
  .ةسرامملاو

 يتلا ةيساسلأا ةظحلاملا نأ ريغ
 عئاقولا نم اقلاطناو ددصلا اذه يف  زكرن
 يبرغملا عراشلا اهفرعي يتلا ةرتاوتملا
 ىلإ ةدوعلابو ،ةجنط ةعقاو اهرخآو
 اذه يبكترمل ةيعامتجلاا صئاصخلا
 لثمتلا نيب ضقانتلا نأ لعفلا
 هنم ملست لا كولس ناك نإو ةسرامملاو
 بابشلا ةئف نأ لاإ ،ةيعمتجم ةحيرش يأ

 لعفلا اذهب ساسلأاب ةينعملا يه
 فرعي يذلا لعفلا اذه .ةيرحلاب ساملا
 عمتجملا دارفأ نيب اداح اباطقتسا
 يطارقميدلا برغملا ةروصب سميو
 مادعناب اساسحإ رشني امك ،يثادحلاو
 يملاعلإا لوادتلا مامأ ةنينأمطلاو نملأا
 لعف وه ،تاسرامملا كلتل عساولا
 ةباشلا ةيرمعلا تائفلا بلاغلا يف هبكترت
 ةروشنملا تاهويديفلا كلذل قثوت امك
  .يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو ىلع

 و دسجلا يف فرصتلا يف قحلا نإ
 لاجم نمض لخدت هنم ءزج سابللا
 ةيلوؤسم اضيأ ىقبيو ،ةيدرفلا تايرحلا

 نامضل تاسسؤملاو دارفلأل ةيعامج
  .رخلآا ةمارك كاهتنا مدعو ةيرحلا قيقحت
 دوهجلا رفاظت ىلإ جاتحي يذلارملأا
 ةدارلإ كلذ لبقو ةيوبرتلاو ةينوناقلا

  .ةريبك ةيسايس
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 ةرازو نأ قايسلا اذه يف ىرنو
 ىلع ةيصولا اهتفصب نيوكتلاو ةيبرتلا
 رداقلا عاطقلا يه ةيمومعلا ةسايسلا

 لثمت ليوحتل ريثأت ربكأ ةسرامم ىلع
 ينلاقع لعف ىلإ روصت درجم نم ةيرحلا
 تايصوصخلل مارتحا راطإ يف سرامي
 سرامت يذلا ماعلا راطلإا اذكو ةيدرفلا
 ،ددصلا اذه يف ىرنو .تاكولسلا هبجومب
 لوح صاخ روحمل ةيصولا ةرازولا جاردإ نأ

 ىلع سابللا ةيرحو ةيدرفلا تايرحلا أدبم
 ةيبرتلا ةدام نمض جردني صوصخلا هجو
 خسري يقيبطت سردك وأ ،ةنطاوملا ىلع
 نيذخآ  ؛ life skills ةيتايحلا تاراهملل
 نيسنجلا نيب طلاتخلاا أدبم رابتعلاا نيعب

 مهنكمت ةيقيبطت تايعضوو ةلثمأ ربع
 تايرحلا أدبم مارتحاو راضحتسا نم
 ثب فدهب   ،ةيمويلا مهتايح يف ةيدرفلا
 لخاد ةيلوؤسملا حور عفرو يعولا

 ئدابم  جامدإب كلذو ذيملاتلا فوفص
 يف دارفلأا تايرحل ذيملاتلا مارتحا ززعت
  .ماعلا ءاضفلا

 ،راطلإا اذه يف يناثلا انحرتقم امأ
 نوناقلا يف رظنلا ةداعإ ىلإ وعديف
 ةصاخو ةيدرفلا تايرحلاب ساملا يئانجلا
 نيب ةيئاضرلا تاقلاعلل ةمرجملا نيناوقلا
 هذه هيجوت لباقملابو صاخشلأا
 ديدشتلاب نيشرحتملا وحن تابوقعلا
 اذهل ةمرجملا تابوقعلا نم عفرلاو
 ديدشتلا اذه .هيف ةكراشملا وأ لعفلا
 هذه نم ليلقتلا يف مهاسي نأ نكمي
 تايطعم اهيلإ تراشأ يتلا لاعفلأا

 طيطختلل ةيماسلا ةيبودنملا نع ةرداص
 ءاسنلا نم ةئاملا يف 7 ضرعتي ثيح
 تاءاضفلا يف يسنجلا شرحتلل
   . ةيمومعلا

  ةمتاخ

 تايطعم ضعبل انتءارق للاخ نم
 ةسسؤم اهب تماق يتلا ةساردلا

 ديدعلا يف ةلجسملا عئاقولاو تاصنم
 كاهتنا ثيح نم ،ةيبرغملا ندملا نم
 ةقيرط يف نيفلتخملا دارفلأا ةمرح
 نيب مئاقلا ضقانتلا كلذ حضتي ،مهسابل
 ةيلعفلا ةسرامملاو هب حرصملا باطخلا

 ةماع ةفصب ةيدرفلا تايرحلاب قلعتي اميف
 عونلا اذه .ةصاخ ةفصب سابللا ةيرحو
 رهظي ،ارركتم حبصأ يذلا ثداوحلا نم
 ءانبلل ةددهملا رطاخملا سوململاب
 نم دحلا لجأ نمو .ميلسلا يعمتجملا
 نيب توافتلا اذه نع ةجتانلا رهاظملا
 ةيرحلل كهتنملا لعفلاو يباجيلإا روصتلا
 لاوأ ينعملا يساسلأا عاطقلا نأ انيأترا
 تاطلاغملا حيحصتل ةرهاظلاب
 يعولا حور ثبو ،ةيميهافملا
 ةئفلا ةصاخو سانلا ىدل ةيلوؤسملاو
 هنوك ،نيوكتلاو ةيبرتلا عاطق وه ةباشلا
 ةميق نم عفرلا وحن عفدلا ىلع رداقلا

 ،فلاتخلاا لبقتو رخلآا ةيرح مارتحا أدبم
 وحن ينوناقلا دهجلا هيجوتب انتيصوت عم
 لاكشأ عيمج ميرجتب يضاقلا نوناقلا
  ،هتابوقع ديدشتو يسنجلا شرحتلا
 تافرصتلا هذه لثم نم دحلا ضرغب
 هتملاسلو ناسنلإا ةماركل ةكهتنملا
 ارطخ لكشي  كاهتنا ،ةيندبلاو ةيسفنلا

 .ميلسلا يعمتجملا ءانبلا ىلع
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 :عجارملا

 :ةيناديم ةسارد- 

 تلاثمت :برغملا يف ةيدرفلا تايرحلا"
 يدايرلا بابشلل ليج جمانرب " تاسراممو
 تاساردلاو ثاحبلأل تاصنم ،ثحابلا
 2021 ،ةيعامتجلاا

 :ةينورتكلا دئارج- 

 تايلوؤسملاو ةيدرفلا تايرحلا
 ؟لماكت مأ ضراعت ..ةيقلاخلأا

URL : 
https://ar.le360.ma/societe/175511 

 تايرحلا»،يريسعل بويأ ،يلوحوب نيمأ
 نيدلا عزاو نيب ..برغملا يف ةيدرفلا
 ،رياني 17خيراتب،رادلا ،«نوناقلا ةطلسو

2019 

https://aldar.ma/17434.html:  URL 

 نأشب ةيخيرات تاحرتقم :برغملا«
 Human Rights ،» ةيدرفلا تايرحلا

Watch، 4 2019 ربمسيد 

https://www.hrw.org/ar/news/2: URL
019/12/04/336167 

 تايرحلا عقاو لوح ةودن برغملاب»
 نوناقلا ليدعت عورشم ءوض ىلع ةيدرفلا
 دض فنعلل يملاعلا مويلل اديلخت
 2019 ربمسيد 4 ،24نطولا ،»ءاسنلا

https://www.alouatan24.com/?p: URL
=5586 

 عقاو ةودن لوح ريرقت»،شيشما دمحم
 ،سيرب اناد ،«برغملاب ةيدرفلا تايرحلا
 2019 ,ربوتكأ 12 خيراتب

s://www.danapress.ma/2019http: URL
5/-/10/12/__trashed 

 تايرحلا فلم » ،يولعلا ينومام دمحم
 يف يقوقح شاقن باب حتفي ةيدرفلا
 2019 ربوتكا 2  ،برعلا ،»برغملا

URL : https://alarab.co.uk 

 :ةينورتكلا ةانق- 

 عارص ..برغملا يف ةيدرفلا تايرحلا"
 8 ،ةيبرعلاب  CNN،" ماسقنا حبش مأ راكفأ
 2015 ويلوي

https://arabic.cnn.com/world/2: URL
freedoms-015/07/09/individuals

 

 

 



جيـــــل
ة د يــا ر  ï ثيــر  تأ  ï ب  شــبا

www.jil.menassat.org

"جيل" للشباب الباحث الريادي برنامج أطلقته منصات للأبحاث والدراسات الاجتماعية،

يهدف إلى تأهيل واستكمال تكوين عدد من الباحثين الشباب في مجال العلوم الإنسانية

من أجل تعزيز قدراتهم البحثية المتعلقة بتقنيات البحث النظري والميداني و تحليل المعطيات

الأمبريقية في احترام تام للمقاربات العلمية وتقديمها للرأي العام وصناع القرار بما يخدم

 إيجابا القضايا المجتمعية الكبرى من عقلنة، وتنمية، وديمقراطية وحرية


